
 
 

 

Le Jeudi Saint  
 

Jésus annonçait qu’il allait donner sa vie pour sauver tous les hommes. 
 

Le Vendredi Saint               le chemin de Croix 



 
1 ère STATION 

 

  
 

JESUS  est condamné à mort 

 
 

Quand je condamne les autres,  
 

Quand je les juge,  
 

c’est toi que je rejette, 
 

Seigneur Jésus,  
 

toi qui n’as jamais condamné personne, 
 

 apprends-moi à aimer  
 

comme toi seul sais aimer  
 
 



2 ème  Station  
 

 
 

Jésus est chargé de sa croix  

 
O Jésus,  

 
tu portes,  

 
avec moi le poids  

 
des petites et 

 
 grandes souffrances  

 
de ma vie,  

 
Je te prie, Seigneur, 

 
Pour tous ceux qui peinent  

 
sous le poids des difficultés,  

 
des injustices  

 
et des douleurs de toutes sortes 

 
 

 



 
3 ème Station  

 

 
 
 

Jésus tombe pour la 1ère fois  

 
 
 

Quand je suis découragé, 
 

quand tout est difficile, 
 

Ô jésus, donne-moi ta force 
 
 

Aide-moi à me relever 
 

pour que je ne reste pas écrasé 
 

par ma tristesse. 



 
4 ème station  

 

 
 

Jésus rencontre Marie sa Mère 

 
 

Seigneur Jésus,  
 

Je te prie  
 

pour tous les enfants du monde  
 

qui souffrent dans leur chaire 
 

 ou dans leur cœur  
 

et qui n’ont pas de Maman  
 

près d’eux pour les consoler. 
 

 Que te Maman la Vierge Marie  
 

leur donne sa tendresse  

 



 
5 ème station  

 

 
 

Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

 
 

Seigneur Jésus,  
 

as-tu besoin de moi pour porter ta croix ?  
 
 

Rends-moi attentif à la détresse  
 

de ceux qui m’entourent  
 
 

Quand je les aide,  
 
 

c’est Toi que j’aide 

 



 
6 ème station  

 

 
 

Véronique essuie le visage de Jésus 
 

 
 

Comme Véronique  
 

qui essuie ton visage,  
 

par mon amour  
 

je peux soulager ceux qui souffrent,  
 

Ô Jésus,  
 

je te prie pour les malades,  
 

les personnes âgées,  
 

les personnes seules et abandonnées,  
 

pour tous ceux qui sont tristes  
 

et que je voudrais consoler 

 



 
 
 

7 ème station  
 

 
 

Jésus tombe pour la 2ème fois  

 
 
 

Même lorsque je prends de bonnes résolutions,  
 

j’ai du mal à m’y tenir ! 
 

Ô Jésus,  
apprend-moi à ne pas me décourager,  

 
à accepter humblement mes chutes.  

 
Donne-moi ta patience et ta force 

 



 
8 ème station  

 

 
 

Jésus rencontre les femmes de Jérusalem   
 

 
 
 
 

Tu sais, Seigneur,  
 

je vois bien plus facilement  
 

les défauts des autres que les miens ! 
 

Apprends-moi à reconnaître mes péchés  
 

et à te suivre sur le chemin du pardon  
 

Aide-moi à sortir de mon égoïsme  
 

et à ouvrir mon coeur 



9 ème station  
 

 
 

Jésus tombe pour la 3 ème fois  
 

 
 
 

Malgré mes chute et mes rechutes,  
 

Je sais Seigneur Jésus 
 

 que tu m’aimes toujours,  
 

Merci, Jésus,  
 

de me relever et de me donner  
 

la joie de ton pardon  
 

par le sacrement de Réconciliation  

 



 
10 ème Station  

 

 
 

Jésus est dépouillé de ses vêtements 
 

 
Tu nous as créés,  

 
Seigneur,  

à ton image et à ta ressemblance. 
 

Tant d’hommes sont offensés,  
 

bafoués,  
 

outragés… 
 

Toi, Jésus, 
 

 parce que tu les aimes,  
 

tu reconnais leur dignité. 
 

Apprends-moi à regarder  
 

avec amour les pauvres que je rencontre. 

 



 
11 ème station  

 

 
 

Jésus est cloué sur la croix  
 

 
 

Oui, Seigneur Jésus, 
 

 je reçois Marie comme ma Mère, 
 

 
Avec elle  

 
je me tiens au pied de la Croix,  

 
Avec elle  

 
je prie pour que ton amour 

 
 atteigne tous les hommes 

 



 
12 ème  Station  

 

 
 
 

Jésus meurt sur la Croix  

 
 

Seigneur Jésus,  
 
 

A l’heure de ta mort,  
 

tes bras sont grands ouverts  
 

pour nous accueillir  
 

et nous offrir ton pardon. 
 

Apprends-moi, 
 

Ô Jésus,  
 

à pardonner comme  
 

tu me pardonnes.  

 



 
13 ème station  

 

 
 

Jésus est descendu de la Croix  

 
 

Ô Marie,  
 

quand tu reçois le corps de Jésus, 
 

 ta douleur est infinie  
 

mais il te laisse la paix. 
 

C’est ta paix,  
 

Jésus, qui m’habite quand je prie. 
 
 

Désormais, je veux vivre, 
 

 moi aussi de cette paix. 



14 ème station  
 

 
 

Jésus est mis au tombeau  

 
 

C’est dans le silence,  
 

ô Jésus que tu te révèles. 
 
 

C’est dans l’Eucharistie,  
 

ô Jésus que tu te donnes à moi. 
 
 

Quand je vois une Hostie,  
 

c’est Toi que je contemple  

 



 
15 ème station  

 

 
 

Jésus est ressuscité  
 

 
 
 

Fais de moi,  
 

Ô Jésus,  
 

un témoin de ton amour. 
 
 

Que la lumière de ta résurrection  
 

illumine mon cœur,  
 

qu’elle brille dans mes yeux,  
 

qu’elle éclate en tout ce que je fais,  
 

en tout ce que je dis ! 
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